
 

 

Меню ресторана Пряникоff (4) 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ЗАВТРАК 

Каша/омлет/вар. яйцо 

Какао/Чай/Компот 

Булочка с сыром 

Сырники / Каша 
кукурузная 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Мясной рулет / суп 
молочный 

Чай с молоком/Чай 

Рулет мясной 

Сырники / каша 
ячневая на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Яичница / каша 
овсяная на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

2-й ЗАВТРАК Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи 

ОБЕД 

Салат из свежих 
овощей (с 

сельдереем) с 
оливковым маслом 

Суп из брокколи 

Рис с овощами и 
котлетой из индейки 

Компот 

Огурцы и помидоры 
дольками 

Борщ 

Гуляш с кус-кусом 

Компот 

Салат из капусты и 
моркови 

Суп лапша куриная 

Рыбные котлеты 

Картофель по-
деревенски 

Компот 

Салат из огурцов 

Суп чечевичный 
Капуста тушеная с 
фрикадельками 

Компот 

Помидоры 
дольками 

Щи из свежей 
капусты 

Ёжики с овощами 
на пару 

Компот 

ПОЛДНИК 
Пицца 

Фруктовая тарелка 

Творожная запеканка 
Фруктовая тарелка 

Сырники 
Фруктовая тарелка 

Панкейки 
Фруктовая тарелка 

Смузи 
Фруктовая тарелка 

УЖИН 

Гречка с мясом 

Чай 

Овощная тарелка 

Паста Болоньезе 

Чай 

Овощная тарелка 

Ханум 

Чай 
Овощная тарелка 

Плов 

Чай 

Овощная тарелка 

Суп-пюре с 
сухариками 

 Чай 

Овощная тарелка 

 



 

Меню ресторана Пряникоff (1) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ЗАВТРАК 

Каша/омлет/вар. яйцо 

Какао на молоке/ 

Чай/Компот 

Булочка с сыром 

Сырники / каша 
пшенная с тыквой на 

молоке/воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Мясной 
рулет/овсяная каша 

на молоке/воде 

Чай с молоком/Чай 

Куриный/мясной 
рулет 

Сырники / каша 
кукурузная молочная 

Какао на молоке/Чай 

Булочка с сыром 

Яичница / cуп 
молочный 

Чай с 
молоком/Чай 

Булочка с сыром 

2-й ЗАВТРАК Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи 

ОБЕД 

Салат из свежих 
овощей со сметаной 

Овощной суп-пюре 

Паста с брокколи 
и сыром 

Компот 

Помидоры дольками 

Суп-лапша 
 Рыба на пару 

Картофельное пюре 

Компот 

Салат из зелени и 
свежих огурцов 

Овощной суп-пюре 

Отварная индюшка 

с капустой 
 Компот 

Салат из моркови  
Куриный суп 

Гречка с котлетами 

Манты 

Компот 

Огурцы дольками 

Щи 

Плов 

Компот 

ПОЛДНИК 
Печенье 

Фруктовая тарелка 

Панкейки со сметаной 
Фруктовая тарелка 

Творожная 
запеканка 

Фруктовая тарелка 

Пицца 
Фруктовая тарелка 

Смузи 
Фруктовая тарелка 

УЖИН 

Плов 

Чай, кефир, 
Фруктовая тарелка 

Гречка с 
фрикадельками 

Чай, кефир, 
Фруктовая тарелка 

Макароны с сыром 

Чай, кефир, 
Фруктовая тарелка 

Крем-суп 

Чай, кефир 

Фруктовая тарелка 

Рулет с мясом 

 Чай, кефир 

фруктовая тарелка 

 



 

Меню ресторана Пряникоff (2) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ЗАВТРАК 

Омлет /  
вар. яйцо /каша 

Какао на молоке/ 

Чай/Компот 

Булочка с сыром 

Сырники / каша 
манная на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Мясной рулет / 
каша кукурузная на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Рулет мясной 

Сырники / каша 
ячневая на 

молоке/на воде 

Какао на 
молоке/Чай 

Булочка с сыром 

Яичница / каша 
овсяная на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

2-й ЗАВТРАК Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи 

ОБЕД 

Салат из свежих 
овощей с оливковым 

маслом 

Борщ со сметаной 

Рис с овощами и 
индейкой 

Компот 

Помидоры дольками 

Зеленый крем-суп 

Паста «Болоньезе» 

Компот 

Салат из капусты и 
моркови 

Суп лапша куриная 

Рыбные котлеты 

Картофельное пюре 

Компот 

Салат из 
запеченной свеклы 

Крем-суп из 
цветной капусты 

Плов с индейкой 

Компот 

Огурцы дольками 

Суп-пюре 
гороховый 

Ёжики 

Компот 

ПОЛДНИК 
Творожная запеканка 

Фруктовая тарелка 

Панкейки со сметаной 
Фруктовая тарелка 

Сырники 
Фруктовая тарелка 

Пицца 
Фруктовая тарелка 

Смузи 
Фруктовая тарелка 

УЖИН 

Рулет с мясом 

Чай 

Овощная тарелка 

Гречневая каша 
с котлетой 

Чай 

Овощная тарелка 

Суп-пюре с 
индейкой и 
сухариками 

Чай 

Овощная тарелка 

Запеканка овощная 
со сметаной и 

свежими овощами 

Чай 

Овощная тарелка 

Паста с сыром 

 Чай 

Овощная тарелка 



 

Меню ресторана Пряникоff (3) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

ЗАВТРАК 

Омлет /  
вар. яйцо /каша 

Чай/Компот 

Булочка с сыром 

Сырники / каша 
манная 

Какао/ 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Мясной рулет / 
каша ячневая на 
молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Рулет мясной 

Сырники / каша 
овсяная на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

Яичница / каша 
«Дружба» на 

молоке/на воде 

Чай с молоком/Чай 

Булочка с сыром 

2-й ЗАВТРАК Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи Фрукты и овощи 

ОБЕД 

Салат из свежих 
овощей с оливковым 

маслом 

Суп овощной 

Перловая каша с 
котлетой из телятины 

Компот 

Огурцы и помидоры 
дольками 

Крем-суп тыквенный с 
гренками 

Куриная грудка 

Рис со шпинатом 

Компот 

Салат из капусты и 
моркови 

Суп-пюре 
гороховый 

Гуляш из индейки 

Картофельное пюре 

Компот 

Салат свекольный 

Суп из цветной 
капусты/капусты 

брокколи  
Фрикадельки 

Кус-кус 

Компот 

Соломка 

из свежих огурцов 

Щи из свежей 
капусты 

Треска запеченная 
с томатами 

Макароны 

Компот 

ПОЛДНИК 
Сырники 

Фруктовая тарелка 

Панкейки со сметаной 
Фруктовая тарелка 

Творожная 
запеканка 

Фруктовая тарелка 

Пицца 
Фруктовая тарелка 

Смузи 
Фруктовая тарелка 

УЖИН 

Паста с сыром 

Чай 

Овощная тарелка 

Гречневая каша с  
мясом 

Чай 

Овощная тарелка 

Ханум 

Чай 

Овощная  тарелка 

Плов 

Чай 

Овощная тарелка 

Суп-пюре  с 
фрикадельками и 

сухариками 

 Чай 

Овощная тарелка 



 


